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Det er sjovt at spille badminton, og badmintontraeningen skal veere god, sjov 0g
spendende. Derfor skal treeningen planleegges og gennemfgres, sa traeningen er alders-
0g niveausvarende, udfordrende og varierende, giver succesoplevelser og vakker
nysgerrighed — og maske allervigtigst: at treeneren opleves engageret og anerkendende!

Budskabet skal sta klart: Vejen frem er mere uddannelse til alle

badmintontraenere. Vi tror pa:

m Flere og bedre tranere giver (flere) glade og dygtige badmin-
tonspillere

m Flere og bedre traenere giver positiv klubudvikling

m Flere og bedre traenere giver et fundament for udvikling af
verdens bedste traener(e).

Badminton Danmark og DGI Badminton tilbyder uddannelse til alle
traenere pad alle niveauer:

Basistraaneruddannelsen

Her kan alle traenere starte deres traeneruddannelse. P& uddannel-
sen far traeneren viden om bgrns udvikling og forudsaetninger samt
feerdigheder indenfor teknisk og fysisk-motorisk traening, saledes
at traeneren kan planlaegge, tilrettelaegge og gennemfgre barne-
venlig traening.

Talenttraeneruddannelsen

Uddannelsens omdrejningspunkt er treening af unge talenter og
udvikling af et godt talenttraeningsmiljg. Pa uddannelsen tileg-

ner traeneren sig viden om bgrns og unges udvikling. Traeneren
tilegner sig yderligere forudseaetninger og faerdigheder indenfor
teknisk, taktisk, fysisk og mental traening. Derudover kan traneren
planlzegge, tilrettelegge og gennemfgre individuelle talentudvik-
lingsforlgb samt skabe en rgd trad mellem de forskellige alderstrin
og klubbens traeningshold.

Seniortraeneruddannelsen

Seniortraeneruddannelsen har fokus pa at give treneren indsigt i
traening og ledelse af voksne. Pa uddannelsen far traeneren viden
om ledelse, teambuilding, mandskabspleje og feerdigheder indenfor
teknisk, taktisk og fysisk traening. Derudover far traeneren viden
om konkurrencestrategier, séledes at traeneren er rustet til
handtering af traening og konkurrence for voksne.

Elitetreeneruddannelsen

Uddannelsen er bygget op om tre temaer, som alle i sidste ende
handler om optimering af praestationen og traening for landsholds-
spillere. Temaerne er traeningsplanlagning og dosering, turnerings-
forberedelse og praestationsoptimering samt personlig udvikling
og tranerrollen.
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Basistraneruddannelsen

Det overordnede mal med Basistraeneruddannelsen er, at du kan

lave badmintontrzening for 5- til 12-arige, der er god, sjov og

spandende. Efter uddannelsen kan du planlagge, tilrettelaegge og

gennemfgre en traening:

m der er alders- og niveausvarende,

» der er udfordrende og varierende,

m der giver succesoplevelser og vaekker nysgerrighed,

® og som traener vil du fremstd engageret og anerkendende —
hvor du er i stand til at skabe en god relation til den enkelte
spiller samt spiller og spiller imellem

Basistraeneruddannelsen indeholder fglgende kurser:
» Hjaelpetraenerkursus 1

® Hjaelpetraenerkursus 2

0g

m Traenerkursus 1

® Traenerkursus 2

m Traenerkursus 3

Hjeelpetraenerkursus 1-2 er for "den nye traener” (13 ar eller zldre).

De to kurser skal ses som sammenhangende, og hvert kursus er
et étdagskursus a 6 timer.

Treenerkursus 1-3 er for traenere, der har gennemfgrt hjaelpetrae-
nerkurserne eller har nogen traenererfaring (15 ar eller ldre) og er
en grunduddannelse om bgrnetraening. De tre kurser skal ses som
sammenhangende, og hvert kursus er et todagskursus a

18 lektioner.

Hjzlpetranerkursus 1 & 2

Kurserne henvender sig til traenere, der skal prpve kraefter med
traenergerningen for fprste gang eller fungere som hjzelpetraenere.
Det kan vaere unge badmintonspillere, der ogsa gnsker at traene
andre, eller foraeldre, der har sagt ja til at give en hjeelpende hand
med pa deres barns traening.

Pa kurserne arbejder du med fglgende kompetencer:

® Instruktion og kunne give konstruktiv feedback pa
foruddefinerede badmintonspecifikke gvelser

® |gangsaening af badmintonspecifikke gvelser malrettet
traening af aldersgruppen 5-12 ar

® Bevidsthed om planlaegningsfaserne for en traening.

» Kender de udvalgte tekniske faerdigheder indenfor badminton.

Traenerkursus 1

Pa kurset arbejder du med fglgende kompetencer:

» alsidig stimulering af spillerne gennem leg og fysisk-
motorisk basistraning

» fagindsigt i konkrete slag- og benarbejdsteknikker samt
udvikling af dine egne badmintonfzerdigheder

m design af tekniktraeningsgvelser med progression

® planlaegning af en traening, der har en rgd trad og er niveau-
og alderstilpasset

® indsigti bgrns forudsaetninger for at spille badminton

m treenerrollen — relationen til spillerne og glaeden ved at
spille badminton

Efter kurset far du adgang til treenerkursus 2.

Traenerkursus 2

Pa kurset arbejder du med fglgende kompetencer:

m alsidig stimulering af spillerne gennem leg og skadesforebyg-
gende basistraening

m fagindsigt i konkrete slag- og benarbejdsteknikker samt
udvikling af dine egne badmintonfaerdigheder

m design af tekniktraeningsgvelser der er niveautilpasset.

» planlaegning af treeningsforlgb, der har en rgd trad og er niveau
og alderstilpasset

® indsigti bérns udvikling og 'de abne vinduer’ for lzering

m treenerrollen — skab motivation og glaede via god feedback

Efter kurset far du adgang til traenerkursus 3.

Tranerkursus 3

Pa kurset arbejder du med fplgende kompetencer:

® analytisk indsigt via de fzelles tekniske grundprincipper.

» udvikling af spillerens spilforstaelse og evne til at observere

m design af badmintonspecifikke @velser, der er niveau og
alderstilpasset

® planlaegning af treeningsforlgb henover saesonerne, der har en
red trad og er niveau- og alderstilpasset

» treenerrollen — det gode bgrnetraeningsmiljg

Efter kurset far du adgang til en raekke af Badmintonsportens
gvrige treeneruddannelser.

Basistraaneruddannelsen

Hj=lpetranerkursus 2

Hj=elpetranerkursus 1

Tranerkursus 3

Tranerkursus 2

Tranerkursus 1

Hjeelpetraenerkursus 1+2 er for deltagere fra 13 ar eller zldre, der gnsker at vaere hjaelpetraener.

De to kurser skal ses som sammenhangende

Traenerkursus 1+2+3 er for deltagere som er 15 ar eller zldre, og gnsker at starte og gennemfgre en grunduddannelse som

bgrnetraener. De tre kurser skal ses som sammenhangende.



Kontakt en af fglgende badmintonkonsulenter,
og fa svar og hjelp om tra&neruddannelsen

Generelle henvendelser vedrgrende traaneruddannelsen:

Lars Folmer Jensen 23275680 Badminton Bredde og Udvikling
Ulrik Ditlev Jansen 2585 46 47 Badminton Elite og Talent

Peter Nedergaard 3065 48 48 Badminton Bredde og Udvikling
Morten Helbo Sgrensen 2894 47 22 Badminton Bredde og Udvikling

Hvad er din mulighed for at komme pa kursus?

Kontakt din lokale konsulent

Lasse Todberg 79 40 41 60 Nordjylland

Jesper Fauerskov 51327067 @stjylland

Kim Krgyer Rundell 79 40 43 58 Midtjylland

Flemming Kjaer 30349356 Vestjylland

Jan Tranholm 70404410 Sydgstjylland

Steffen Ruppert 61388265 Sydvest

Sune D. Albrechtsen 24977012 Se¢nderjylland

René Lange 04615053954 Sdu

Tina Segaard 79 40 46 08 Fyn

Kasper Pedersen 79404670 Midt- og Vestsjalland
Mathias Teglbjaerg 79404678 Midt- og Vestsjzelland
Kasper Simonsen 60 68 09 92 Nordsjzlland

Mathias Haulund Jensen 4012 7804 Storkgbenhavn
Christina Zenteno 79 40 48 66 Storstrgmmen

Kasper Fruergaard Nissen 20712596 Bornholm




