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Kaere badmintonklubber, -klubledere og -treenere

Badminton Danmark og DGI Badminton har udarbejdet fglgende vejledning med anbefalinger til en ansvarlig gendbning af
badmintonsporten indendgrs. Vi vil med denne vejledning forsgge at give en raekke anbefalinger til alle badmintonklubber i
forhold til en forsigtig sundhedsfaglig ansvarlig gendbning af de idreetsfaciliteter, som er ngdvendige for, at vi kan traene og
spille badminton med mindst mulig risiko for at gge smitterisikoen i det danske samfund.

Muligheden for at dyrke badminton indendgrs er igen til stede i Danmark fra den 8. juni 2020. Vi anbefaler alle
badmintonklubber at fglge Badminton Danmark og DGI Badmintons anbefalinger og tilpasse dem til aktuelle lokale forhold.

Vi har alle et ansvar, om vi er spiller, klub eller forbund. En ansvarlig gendbning indebeerer, at hver enkelt badmintonforening
tager et feelles ansvar for, at gendbningen sker pa en méade, hvor smittespredningen begreenses mest muligt, herunder at der
sikres afstand mellem mennesker, og at der fortsat er et skeerpet fokus pa hygiejne i henhold til myndighedernes generelle
retningslinjer. Man skal undga fremmgde ved symptomer, og man ber forlade aktiviteten umiddelbart, hvis man far
symptomer.

Myndighedernes anbefalinger og retningslinjer kan findes her.
For Badminton Danmark og DGl Badminton er det afggrende, at de generelle krav og anbefalinger fra
sundhedsmyndighederne til enhver tid overholdes. Sundhedsmyndighederne anbefaler, at man indtaenker radene i alt, hvad

man foretager sig, ogsa til badminton.

Generelt ved genabningen bgr der i alle badmintonklubber vaere fokus pé, at dette er en overgangssituation, hvor ekstra
foranstaltninger bgr implementeres ud over de normalt geeldende anbefalinger og retningslinjer for omradet.

Grundelementerne for forebyggelse af smittespredning bgr iagttages af alle, og hvor et element ikke kan overholdes, bgr de
andre intensiveres. Grundelementerne er, i prioriteret raeekkefglge:

1. Isolation af personer med symptomer for eksempel i eget hjem eller pa sygehus.

2. Hygiejne med fokus pa hosteetikette, hdndhygiejne og kontaktpunkter.

3. Kontaktreduktion med fokus pé afstand, hyppighed, varighed og barrierer.

Alle badmintonforeninger bgr overveje tiltag, der kan minimere eller reducere varigheden af kontakter seerlig ansigt-til-ansigt
kontakt. Der kan veere tale om adfaerdsmaessige tiltag eller tiltag der danner en barriere mellem personerne. For eksempel
kan badminton organiseres i faste grupper med et fast antal pr. gruppe, ligesom opstilling pa raekker kan begraense ansigt-
til-ansigt kontakt, samt sgrge for god udluftning.

Derudover forudseetter den gradvise gendbning, at den ngdvendige renggring er til stede. Denne renggring omfatter: Hyppig
og grundig renggring af feelles kontaktpunkter, som minimum en gang dagligt, og oftere ved mange bergringer.
Skraldespande tgmmes dagligt, og altid inden de fyldes helt. Feelles redskaber og remedier bgr renggres mellem forskellige
brugere, eller der benyttes personlige redskaber eller engangsudstyr.

Der bgr i videst muligt omfang tages saerlige skridt til at undga teette kontakter og til at indfgre ekstra
sikkerhedsforanstaltninger ved sddanne kontakter (opsaetning af adskillelse ved betalingspunkter, tydelige
afstandsafmaerkninger, adfeerdsregulerende indretninger ('nudging’), ruminddelinger, afstandstape m.v. samt brug af
passende veernemidler.

Den enkelte badmintonforening bgr Igbende (i Igbet af dagen) sikre grundig renggring af faelles kontaktpunkter og lave en
plan for renggring og eller afspritning af kontaktpunkter, herunder med seerligt fokus pd handtag, geleendere, lyskontakter,
bordoverflader, vandhaner, redskaber som hyppigt bergres af mange. Feelles kontaktpunkter kan med fordel markeres lige
som fjernelse af ikke-ngdvendige kontaktpunkter og fremme af kontaktfrie lgsninger anbefales.

Toiletter, bade- og omklaedningsfaciliteter renggres grundigt og mindst en gang dagligt og oftere ved besgg af forskellige
gaester lebende gennem hele dagen, alle overflader afvaskes og kontaktpunkter afsprittes. Der skal veere let adgang for alle
til hdndvask med vand og flydende saebe, samt engangshandklzeder. Der bgr ikke anvendes feelles hdndkleeder eller feelles
saebestykker.

Der bgr sikres renggring af den enkelte banes udstyr, nér den forlades og en anden skal overtage denne.
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https://kum.dk/fileadmin/KUM/Documents/COVID-19_DOX/Retningslinjer_for_genaabning_/Indendoers_idraet_og_foreninger_-_7._juni_faelles_retningslinjer_.pdf

Konkrete anbefalinger for denne periode i forhold til genabning af badminton i hallen

Hver badmintonforenings ledelse skal Igbende monitorere den gradvise gendbning. Vi har opstillet fglgende forhold, som
hver badmintonforening bgr overveje.

Badmintonklubben;
# Vianbefaler, at der er hgj fokus pa adfeerd, afstand, renggring og hygiejne i hallen.
o Vianbefaler, at hele hallen renggres grundigt minimum én gang dagligt.
o Alle kontaktflader, redskaber, toilet og hdndvaske samt alle handtag renggres grundigt tre gange dagligt.
o Der luftes godt ud i hallen efter hvert traeningspas, og Igbende i forbindelse med hver traening.
Vi anbefaler, at klubben opstiller handsprit i dispenser ved alle baner samt ved indgangen.
Vi anbefaler, at klubben opstiller skraldespande med pose ved alle baner til udsmidning af brugte bolde fra den
enkelte bane.
% Vianbefaler, at netstolper og andet fast inventar, som spillerne kommer i kontakt med, renggres jeevnligt. Det
skal der afseettes tid til i treeningsplanerne (efter hver treening) samt brug af engangshandsker.
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Organisering;

4 Vianbefaler, at foreningen holder opsyn i hallen og registrerer spillerne i genabningsfasen, sa man let kan spore

smittekilder, hvis det skulle blive relevant.

4 Vianbefaler fortsat, at alle badmintonforeninger ivaerkseetter antalsbegraensende adfaerd pé treeningerne, med fokus
pa deltagerantallet, sa der ikke er fuldt hus pa hver traening.

o Vianbefaler, at man tilbyder samme person fast traeningstid med samme gruppe hver gang i ens klubregi.

Vi anbefaler endnu ikke, at man blander deltagerne pa ugens forskellige treeninger.
= Klubber hvor spillere indgar i Morgentraening og pd Talentcentertraening skal veere opmaerksomme
pd, at der ikke opstar for mange grupper med forskellige personer pd kryds og tvaers i klubben.
= Vores anbefaling indtil videre er, at man maksimalt indgér i to forskellige faste traeeningsgrupper. Det
vil sige enten klub og Morgentraening eller klub og Talentcenter.

Vi anbefaler fortsat, at der under traeninger i hallen kun er adgang for spillerne og traener/klubleder.

o Foreeldre seetter bgrn af og henter igen ude foran hallen.

o Ingen foreeldre, sgskende, venner eller andre tilskuere ma veere i hallen samtidig med spillerne.
Vi anbefaler fortsat, at spillerne kommer omklaedt hjemmefra og tager direkte hjem efter traening.
Vi anbefaler fortsat, at de enkelte traeningspas ikke overstiger 1% time med de samme personer i hallen.
Vi anbefaler fortsat, at der etableres forskudt traening, s spillere pa vej til og fra treening ikke mgdes i hallen.
Vi anbefaler fortsat, at spiller og spiller imellem samt spiller og treener imellem holder god afstand.
Vi anbefaler fortsat, at man er ekstra opmaerksom pa at benytte egne rekvisitter, ketsjer, dunk, saks, handklaede.
Vi anbefaler, at spillernes tasker og andet udstyr holdes adskilt med god afstand mellem tingene inde i hallen.
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Spillet;

%/ Badminton er en sport, hvor deltagere holdes rimeligt indbyrdes effektivt adskilt som sterre gruppe, da vi maksimalt
spiller to pa hver banehalvdel. Der anbefales dog at holde mindst to meters afstand ved fysisk aktivitet og fysisk
anstrengelse generelt. Det geelder sport, som er en aktivitet med kraftig udanding.

o Da det ikke er muligt at holde to meters afstand pa selve badmintonbanen, har vi i stedet strammet flere
andre retningslinjer i anbefalingerne.
o Vianbefaler herudover, at,
= Man spritter (meget) ofte haenderne af ogsa i pauser/ophold i kamp/traening.
= Man holder sig til én og samme bold pr. kamp/traeningspartner.
= Man genbruger ikke samme bold i naeste kamp/traening med nye modstandere.
e Man smider den bold man har brugt i ‘skraldespande med poser'.
= Man spiller i double med samme faste makker mest muligt.
= Man bruger sin ketsjer til at aflevere bolden uden bergring mellem dueller.
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Generelt;
Er du som klubleder/treener det mindste i tvivl om, hvordan du skal hdndtere denne gendbningsproces, sa anvend
altid et forsigtighedsprincip og brug i gvrigt din sunde fornuft.

Klubben kan med fordel udpege en “coronaekspert” som spillere, foraeldre, traeenere med flere kan konsultere, hvis de har
sp@grgsmal, er i tvivl om geeldende regler eller utrygge ved andres adfeerd.

Synligt i hallen bgr som minimum haenge;
4 Sundhedsmyndighedernes generelle anbefalinger printet i A3.
4 Badminton Danmark og DGI Badmintons saerlige anbefalinger til badmintonsporten printet i A3, nar hallen abner
igen.

De ovenstédende retningslinjer og anbefalinger fra Badminton Danmark og DGI Badminton opdateres Ipbende med de
nyeste anbefalinger fra sundhedsmyndighederne omsat til badmintonsporten.

Du kan ogs3 altid benytte www.coronasmitte.dk eller www.badminton.dk, hvis du har spgrgsmal

Sommeraktiviteter, sommerlejre og sommertraeningslejre;
4 Vianbefaler, at ALLE badmintonaktiviteter pt. planleegges efter samme retningslinjer som gvrig badminton
i denne periode.
% Viafventer i gjeblikket myndighedernes konkrete anbefalinger pa omradet.
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