Laeringsteorier - overvejelser om badmintonspilleres lzeringsproces

Introduktion

Efter at have laest teksten skal laeseren have viden om:
- Kompleksitet som teoretisk emne

+ Kompleksitet i badminton

+ Konstruktivisme som tilgang til laering

- Konstruktivismens relevans ved coaching af spillere
- Social leering som tilgang til laering

« Relevans af social leering ved coaching af spillere

* Behaviorisme som tilgang til lzering

« Relevans af behaviorisme, nér man coacher spillere

Leering i teori og praksis

Egenskaber for det moderne samfund:

| dag lever vi i, hvad man kan kalde et polycentrisk samfund. Dette betyder, at individet kan orientere sig i
mange retninger. Der er ikke noget givet svar pa noget, og den teknologiske udvikling betyder, at vi har adgang
til en masse information og input hvert sekund af vores liv. Det betyder, at vi er ngdt til at treeffe valg om, hvilke
oplysninger og hvilke input, der er relevante for os for at veere i stand til at handle pd en passende méde, efter
at vi har behandlet informationen i en kognitiv proces.

Et samfund og situationer som disse er med et andet ord kendetegnet ved "kompleksitet”. Med henvisning til
den danske professor Lars Qvortrup betyder kompleksitet, at der sker en masse ting pd samme tid, og at
resultatet af de valg, vi skal tage, er noget, vi aldrig kan vaere sikre pa (Qvortrup 1999). Forstdet pd denne méade
betyder kompleksitet dbning for nye muligheder ved at traeffe nye valg, men samtidig at tage en risiko, fordi
vores valg kan veere forkerte. Men det eneste valg vi ikke har, er at undlade at traeffe valg. Vi er ngdt til at treeffe
valg for at handtere de situationer, vi oplever.

Kompleksiteten betyder ogsé, at samfundet individualiseres, fordi de valg, der er relevante for én person, er
forskellige fra valg, der er relevante for en anden person. Dette fordi man kan haevde, at erfaringsstrukturerne
aldrig kan veere ens for to personer, og at de derfor vil se verden pa forskellige mader, hvilket igen betyder, at
forskellige ting vil veere relevante for dem.

Men hvis vi kan traeffe de "rigtige" hensigtsmaessige valg sa ofte som muligt i forhold til den konkrete situation
vi befinder os i, vil vi veere i stand til at fungere pa en god made i den kontekst, vi befinder os i.

Badminton og kompleksitet:

Badminton er grundlaeggende en kompleks aktivitet. Spilleren skal lave slag fra mange steder pa banen. For at
veelge relevante slag i den specifikke situation, skal spilleren veere opmaerksom pa modstanderens og sin egen
placering, kropsposition og bevaegelse. Han skal vaelge, hvor han skal bevaege sig hen pa banen efter at have
lavet et slag, og han skal veere i stand til at huske, hvad der er sket i tidligere situationer i spillet. Nar
modstanderen rammer bolden, skal spilleren veere i stand til at registrere placeringen pa banen og
modstanderens kropsposition. Og igen skal han veere i stand til at huske, hvad der er sket fgr i lignende
situationer, for at veere i stand til at forudse, hvad der vil ske efterfglgende.



Sa det er indlysende, at der kan ske en masse ting i hver eneste situation i en kamp, hvilket betyder, at spilleren
for hvert slag ngdt til at traeffe et valg (blandt mange mulige), og i det specifikke gjeblik pa banen, er det kun
spilleren selv, der kan traeffe det valg.

Kompleksiteten af spillet pa eliteniveau er endnu hgjere end pa lavere niveauer, da spillere grundlaeggende
fors@ger at narre deres modstandere ved at lave finter i spillet. Dette vil gge usikkerheden i situationer pa
eliteniveau, hvilket igen vil gge kompleksiteten.

For at handtere denne kompleksitet, og kunne vurdere og treeffe hensigtsmaessige valg under kamp, er
spilleren n@dt til at udvikle sin evne til at reflektere over sine valg.

Evnen til at reflektere og leere nyt er sdledes meget vigtige kompetencer for spillerne at udvikle, og det vigtigt,
at treenere har indsigt i leeringsprocesser, og kan skabe gode laeringsrum for de spillere de arbejder med.

| det fglgende afsnit vil vi kort beskrive nogle af de centrale leeringsteorier, der er relevante for treenerne at have
indsigt i.

Leeringsteori - Konstruktivisme:

Den fgrste af teorierne er "konstruktivisme”, som er en tilgang til lzering, som iseer er relevant, ndr man arbejder
med elitespillere. Dette skyldes, at en konstruktivistisk tilgang til laering maske er ngdvendig for at lzere at
handtere kompleksiteten og de tilknyttede taktiske krav i elitebadminton. Tekniske elementer, som elitespillere
0gsé skal udvikle, er sandsynligvis mere effektive udviklet i en kombination med andre leeringsmetoder, som
det vil blive vist senere i dette kapitel.

Konstruktivisme er grundleeggende baseret pa ideen om, at viden konstrueres af individet, i en kognitiv proces,
hvor input - eller "forstyrrelser” udefra bliver relateret til eksisterende oplevelser. Og resultatet er ny viden og
nye erfaringer. Med andre ord skabes viden — ud fra et konstruktivistisk perspektiv - i et samspil mellem
"forstyrrelser” og eksisterende erfaringer (Dolin 2007). Forstdet p& denne méde er den vigtigste enkeltfaktor,
der har indflydelse pa lzering, hvad personen allerede ved (Ausubel, 1968). Da iseer elitespillere normalt har en
lang karriere bag sig, kan vigtigheden af spillerens oplevelser og erfaringer ikke undervurderes. Set fra et
konstruktivistisk synspunkt skal spillerne veere aktive og taenke selv, for at frigive det fulde laeringspotentiale,
som spillerens erfaringer vil indeholde. | arbejdet med laering generelt og med eliteafspillere specifikt, er det
vigtigt at indse, at en-vejs kommunikation med en "ggr som du bliver fortalt” tilgang til lzering ikke er den
bedste méade at skabe laering og udvikling pd. Den chilenske forsker Humberto Maturana haevder i sin
udviklingsteori, at menneskelige individer er "autopoietiske systemer” (Maturana, 1987), hvilket betyder, at
individet altid refererer til sine egne erfaringer, og derfor kan ingen andre vide, hvad resultatet af en givet input
vil veere. Med andre ord, fra det konstruktivistiske perspektiv, er ren instruktion og direkte overfgrsel af
information fra én person til en anden person umulig.

Det betyder, at nér vi arbejder med spillere, skal traenerens rolle taenkes ngje igennem. Fra et konstruktivistisk
synspunkt er traeneren fgrst og fremmest en medspiller, der letter lzering ved at skabe relevante forstyrrelser
eller komme med input, som spilleren selv skal reflektere over. Refleksionsprocessen vil som et resultat fgre til
ny viden, udviklet af spilleren selv. Som naevnt tidligere er en dialog baseret pa dbne spgrgsmal (spergsmal, du
ikke kan svare "ja” eller "nej” til), et veerktgj, nar man arbejder med en konstruktivistisk tilgang til leering.

Bortset fra overvejelser om, hvordan man kommunikerer med spillere, er det specifikke indhold i gvelserne af
stor betydning. Nar man arbejder med spillere ud fra et konstruktivistisk perspektiv, vil indholdet af gvelserne
kontinuerligt udfordre spillerens eksisterende erfaringer for at "forstyrre” og derved stimulere
refleksionsprocessen. For at udfordre eksisterende erfaringer, skal traeningen fokusere péa at skabe situationer,
hvor uventede ting sker. Med andre ord skal spilleren blive overrasket og endda “"skuffet” med hensyn til at
kunne forudse, hvad han mener vil ske i gvelsen, for at starte refleksionsprocessen og derved udviklingen af
nye og mere avancerede oplevelser og viden.
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Det er indlysende, at ndr vi arbejder med spillere fra et konstruktivistisk perspektiv, hvor spilleren er aktiv i
processen og har ansvaret for sine egne valg, vil vi ved siden af at optimere indleeringsprocessen ogsé udvikle
spillerens indre motivation og selvbestemmelse. Du kan laese mere om Badminton Danmarks tilgang til indre
motivation og selvbestemmelse her: LINK

Det konstruktivistiske syn pé leering er sdledes teet forbundet med udviklingen af indre motivation og fglelsen
af autonomi og kompetence.

Som naevnt i begyndelsen af dette kapitel kan relevansen af en konstruktivistisk tilgang, nér man arbejder med
spillere, ikke undervurderes. Og elitespillere har en masse veerdifulde erfaringer, opbygget gennem mange ars
treening og konkurrence, som betyder at de pd mange omrader ofte ved mere end traeneren. Den eneste made,
man som treenere kan fa adgang til spillernes viden og oplevelser, og derved skabe de rigtige "forstyrrelser”, er
at indgd i dialog med spillerne pa en nysgerrig made, hvor man spegrger ind til deres egne erfaringer og tanker
omkring det pageeldende tema.

Laeringsteori - Social laering:

Den anden generelle laeringsteori kaldes “social learning”. Denne tilgang til leering fokuserer pé sociale
relationer og ser grupper af mennesker som en kontekst for laering. Kommmunikationen og forhandlingerne, der
finder sted i grupper, der arbejder med de samme emner, skaber et internt laeringsmiljg, hvor individerne laerer
af hinanden. Denne tilgang til lzering er ogsa relevant i arbejdet med at udvikle badmintonspillere.

Etienne Wenger og Jean Lave er de stgrste eksponenter for teorien om social lzering. | sin bog "community of
practice" (Wenger 1998) haevder Wenger, at lzering er lig med "social deltagelse’, hvilket betyder, at sociale
relationer er ngdvendige for, at den enkelte kan laere pd en optimal méade. | forbindelse med dette haevder Jean
Lave, at leering er "Situeret", hvilket grundlaeggende betyder, at vi laerer, hvad der er vigtigt for at veere i stand til
at tilpasse os den specifikke situation eller kontekst, vi befinder os i. Leering er sdledes set som udvikling af
forstéelse i den praksis, man er sat i (Lave & Wenger, 1991). Dette betyder, at en badmintonspiller laerer
relevante badmintonfaerdigheder, nar vedkommende deltager i treening og turneringer sammen med andre
badmintonspillere.

| "Social leering” perspektivet finder lzering sted i praksisfeellesskaber, som er grupper af mennesker, der
arbejder sammen, og forstar hinanden pa en speciel mdde omkring et faelles emne eller aktivitet. Og som deler
et feelles engagement i at arbejde sammen omkring aktiviteten. | Wengers perspektiv er praksisfaellesskaber
0gsd kendetegnet ved strukturen af faellesskabet. | praksisfeellesskabet er der bade centrale medlemmer og
perifere medlemmer, og de perifere medlemmer lzerer af de centrale medlemmer. | en gruppe spillere kunne de
centrale medlemmer veere de spillere, der har det hgjeste sportslige niveau, eller spillere med relevante
erfaringer inden for andre omréder. Det vigtigste vaerktgj til laering i praksisfeellesskaber er “forhandling om
mening” (Wenger 1998), hvilket betyder, at medlemmerne af gruppen skal vaere aktive og deltage i
kommunikationen for at laere noget.

Alle spillere, men iseer elitespillere, har en masse unik viden og oplevelser, der kan bringes i spil over for de
andre medlemmer i praksisfeellesskabet og derfor er det vigtigt for spillernes udvikling, at traeningen
organiseres pa en sddan made, at relevant viden deles mellem spillerne. | praksis betyder dette, at traeningen
skal indeholde mulighed for spillerne til at kommunikere omkring forskellige emner i gvelsen. At der skabes
situationer, hvor spillerne sammen diskuterer og drgfter problemstillinger inden for tekniske, taktiske, fysiske
og mentale omrader. Social leering har derfor et steerkt fokus pd kommunikation (mellem medlemmerne i
praksisfeelleskabet), som det centrale vaerktgj for udvikling og laering.

Social leeringsteori afviser ikke refleksion som en proces, der altid finder sted. Social laeringsteori har et staerkt
fokus pd kommunikation, og ser dette som vaerktgjet til at skabe relevante input eller forstyrrelser, hvilket
betyder, at spillerne kan lzere af hinanden. Man kan sige, at kommunikationen mellem spillerne betyder, at
deling af viden vil veere mulig, men at input fra andre spillere altid vil blive henvist til spillerens egne oplevelser
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(konstruktivisme). Dette betyder, at selv om spillerne deler viden, vil to spillere aldrig i sidste ende opna de
samme faerdigheder, viden og erfaringer.

Endelig, ndr man har fokus pa sociale leeringsmiljger, hvor spillerne interagerer og hjeelper hinanden med at
laere og udvikle sig, vil det pa samme tid understgtte spillernes indre motivation, da gode relationer og inter-
personlig kommunikation understgtter fglelsen af tilknytning, som er en parameter, der er vigtig for indre
motivation.

Leeringsteori - Behaviorisme:

Behaviorisme (Adfaerdsteori) er den sidste af de tre generelle leeringsteorier. Denne teori ser oprindeligt leering
som et resultat af stimuli og respons processer. Hvis en bestemt adfaerd tilfredsstiller individets behov eller
motiver, lagres denne adfzerd i hjernen og gentages i lignende situationer i fremtiden (Bjerre Andersen, 1998).
Videnskabsmaend som Ivan Pavlov, Edward Thorndike og John B Watson er de fgrste eksponenter for teorien
om adfeerdsmaessighed, og i deres perspektiv var kun adfaerd interessant. Kognitive processer som refleksion
blev afvist, da kun synlig adfeerd kunne forteelle noget om, hvad den enkelte har leert.

Det er indlysende, at denne tilgang til leering star i direkte kontrast til konstruktivisme, som Badminton
Danmark betragter som en vigtig tilgang til lzering, nar vi arbejder med spillere.

Imidlertid kan mere moderne former for adfaerdsmodificering muligvis bidrage til badmintonspilleres
leeringsmiljper. Albert Bandura, en amerikansk / canadisk psykolog, er eksponenten for det, der kaldes
"observationsleering” eller "modellering”. | denne tilgang betragtes laering som en proces, hvor den enkelte lzerer
af at se andre menneskers adfaerd. Hvis den observerede adfeerd fgrer til en positiv konsekvens for den
person, hvis adfeerd observeres, kan observatgren lagre dette og udfgre adfeerden senere i lignende situationer
(Deguchi, 1984). Bandura ser individet som en person med individuel vilje og magt til at handle pa egen hand,
da evnen til selvregulering, som et resultat af at observere andre mennesker, er vigtig i hans tilgang til laering
(Berliner, 2007).

Banduras syn pa leering kan inspirere til at benytte dygtige spillere som "modeller”, hvor andre spillere lzerer ved
at observerer de dygtige spilleres "perfekte” feerdigheder. | praksis betyder dette, at nar vi arbejder med
elitespillere i praksisfeellesskaber (hvor spillerne kommunikerer om badmintonrelaterede emner), bar
treeningen indbefatte visuelle demonstrationer af "perfekt” teknik eller elementer, hvor spillerne kan observere
hinanden udfgre forskellige feerdigheder.

Sammenfatning:

Som antydet i teksten ovenfor kan alle tre tilgange til leering bidrage med forskellige ting til
badmintonspillernes laeringsmilja. Den konstruktivistiske tilgang er meget vigtig, da refleksionsfaerdigheder, i
dette materiale ses som maske den vigtigste faktor, ndr man arbejder med talent of elitespillere. Social lzering
og fokus pa kommunikation ses som vigtig, hvad angar muligheden for at spillerne deler viden og leerer af
hinanden, mens den behavioristiske tilgang kan bidrage med observationslaering, hvor sspillerne leerer ved at
observerer tekniske dygtige spillere (eller traenere) i treeningsmiljget.

| opsummering:

Konstruktivistisk leeringsperspektiv medfegrer:

« Kommunikation med spillerne er baseret péa interaktion, dialog og brug af &bne spgrgsmal

- Indholdet af treening er kendetegnet ved skiftende omstaendigheder i gvelser og kommunikation

- Tid og rum for refleksions er en integreret del af traeningen
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- Qvelserne er differentieret, da alle spillere har forskellig viden og erfaringer

« Treeneren er mere en "medspiller” og procestyrer end en instrukter.

Social leeringsperspektiv medfgrer:

- Et treeningsmiljg, hvor medlemmerne (spillere og traenere) opfordres og motiveres til vidensdeling, s leering
mellem medlemmerne kan forega.

@velser, hvor spillerne arbejder i grupper og kommunikerer om lgsning af spillemaessige
"udfordringer”

Behavioristisk leeringsperspektiv medferer:

- @velser og traeningssituationer, hvor spillerne har chancen for at observere hinanden med henblik pa at skabe
leering via observation.
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