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Badminton Danmarks holdning til individuel traening i ungdom

Ungdomsspilleres udvikling bgr, i videst mulige omfang, forega i et inspirerende og motiverende feelles
traeningsmiljp med andre ligesindede bgrn. Fallestraening giver bgrnene mulighed for at udvikle sig
sportsligt og socialt sammen med deres kammerater.

Som supplement til dette, kan individuel traening (en traaner med 1-4 spillere pa banen) anvendes, iszer til
indlaering af nye tekniske feerdigheder, hvor praecise oplaeg og feedback pa hgjt niveau, kan give en intensiv
indlzaering. Ret hurtigt kan de opnaede feerdigheder med fordel indlejres i faellestraeningen, hvor
faerdighederne automatiseres under mere komplekse forhold, i gvelser og spil mod andre bgrn.

Udover den individualiserede indlaering, kan den individuelle treening ogsa give mere ro og tid til samtale
mellem spilleren og treeneren, om temaer, der har betydning for den enkelte spiller.

Det er vigtigt at den individuelle traening er et supplement til den gvrige traening og ikke palaegger spilleren
en for stor ekstra belastning fysisk og mentalt. Og individuel treening skal ikke benyttes som en vej til at
forcere spillerens kortsigtede sportslige udvikling. Individuel treening vurderes mere relevant for de xldste
ungdomsspillere, end for de yngre, da der her kan vaere behov for en mere specialiseret indsats.

Desuden er det vigtigt at den individuelle traening ikke bliver et tydeligt tilvalg/fravalg af nogle spillere
fremfor andre. Hvis den individuelle traening ikke kan indlejres i feellestraeningen, bgr den ligge pa et helt
andet tidspunkt, sa de resterende spillere pa traeningen ikke konfronteres med, at de ikke er udvalgt til eller
har tilkgbt det ekstra tilbud. BD anbefaler at opgradere antallet af traenere pa holdtraeningen, hvilket giver
mulighed for at differentiere treeningen efter niveau eller tema, fremfor at lave individuel treening udenfor
treeningstiden.

Omend Badminton Danmark har forstaelse for traenerens gkonomiske situation, skal den individuelle
traening altid ivaerksaettes med afszet i spillerens behov for indlaering og ikke i traeneres afhaengighed af en
ekstra indtaegt. Det er uhensigtsmaessigt, hvis gkonomi bliver en afggrende faktor for udviklingen af unge
badmintonspillere.

Ovenstaende betragtninger betyder at Badminton Danmark opfordrer talentudviklingsklubberne til at
formulere hvordan klubben ser pa individuel traening og kommunikerer dette til medlemmerne.



