
Badminton skal være sjovt, skabe fællesskaber og give lyst til mere – også når man spiller turneringer. Derfor indfører 
DGI Badminton og Badminton Danmark efter sommerferien nye konkurrenceformer i U11-rækken med fokus på flere 
gode oplevelser for børnene både på og uden for banen.
 
Målet er at skabe rammer, hvor flere børn får succesoplevelser, oplever et stærkere fællesskab med deres holdkamme-
rater og andre børn i sporten og udvikler sig som spillere ved i endnu højere grad at møde jævnbyrdige spillere – på en 
bane, der giver mening. Det giver et bedre fundament for at lykkes, udvikle tekniske færdigheder og bevare glæden ved 
at spille badminton.
 
Med de nye spil- og konkurrenceformer for U11-spillere tilpasses spillet til børnenes alder og forudsætninger:
Banerne bliver mindre. Fremover spilles både single og double uden den bagerste grøft. Nethøjden sænkes til 145 cm. 
Turneringsformatet justeres – blandt andet ved indførelse af Swiss Ladder-systemet.
 
De nye rammer, som DGI Badminton og Badminton Danmark indfører fra sæsonen 2026/2027, skal blandt andet sikre:
•	 flere boldberøringer med kvalitet
•	 mere aktiv spilletid
•	� flere kampe til den enkelte spiller i turneringer – men stadig med tid til socialt samvær og gode oplevelser sammen 

med holdkammeraterne
•	 mere ligeværdige kampe til turneringerne
•	 kortere ventetid og en mere overskuelig turneringsdag
•	 større fokus på læring, udvikling og deltagelse frem for resultater alene
•	� mere alders- og niveausvarende rammer for alle. Det betyder også, at de dygtigste U11-spillere fortsat kan tilmelde sig 

U13-rækken, hvor der spilles på hel bane
 
Målet er ikke kun at skabe bedre turneringsoplevelser. De nye tanker skal også understøtte det daglige træningsmiljø i 
klubberne, så der bliver en tydeligere sammenhæng mellem det, børnene træner, og det, de møder i konkurrence. Når 
træning og turnering i højere grad peger i samme retning, bliver det lettere for børnene at opleve udvikling, mestring og 
glæde ved sporten.
 
For spillerne betyder ændringerne flere muligheder for at lykkes, udvikle sig og få positive og sjove oplevelser på banen.
For trænerne giver de et stærkere afsæt for at arbejde med læring, tekniske færdigheder og børnenes motivation frem 
for et ensidigt fokus på resultater.
For forældrene skal turneringerne være lettere at overskue med kortere afviklingstid og tydeligere rammer, som gør det 
nemmere at være en aktiv del af barnets badmintonliv.
Og for klubberne er ambitionen at skabe et miljø, hvor flere børn får lyst til at deltage i turneringer og forblive aktive i 
sporten længere.
 
De nye konkurrenceformer bygger på viden, data og erfaringer fra de seneste års arbejde med børnebadminton.  
Erfaringerne fra U9-rækken, hvor lignende tiltag blev indført i 2025, har blandt andet vist positive resultater i form af flere 
kampe, flere boldberøringer med kvalitet, kortere turneringsdage og gode tilbagemeldinger fra både børn, trænere og 
forældre.
 
Vi glæder os til sammen med klubber, trænere, spillere og forældre at  
tage de nye spil- og konkurrenceformer i brug og skabe endnu flere gode 
badmintonoplevelser for børnene!

Nye spil- og konkurrenceformer for 
U11-spillere skal styrke glæden ved badminton


