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Alternative spilleregler for badminton - pointsystemer og serv 
 
Bemærk venligst, at for hver af de alternative spilleregler gælder alle de almindelige spilleregler, undtaget hvis  
de specifikt er nævnt nedenstående. 
 
§7, §8, §16 
Alternative pointsystemer  
Det er tilladt efter forudgående aftale at spille følgende: 

1. ét sæt til 21 points 
a. Skift af side §8. I en ét-sæts kamp skal spillerne skifte side, når en side først når 11 points 

2. bedst af 3 sæt til 21 points 
a. Pointtælling §7. 

1. En kamp spilles bedst af tre sæt. 
2. Et sæt vindes af den side, der først scorer 21 points, bortset fra de i §§ 7.4 og 7.5 omtalte 

tilfælde. 
3. Hvis stillingen bliver á 20, vindes sættet af den side, som først opnår en føring på to po-

ints. 
4. Hvis stillingen bliver á 29, vindes sættet af den side, som først opnår 30 points. 

b. Skift af side §8. I tredje sæt, når en side først når 11 points. 
c. Ophold §16. ikke over 60 sekunder i hvert sæt, når den førende side når 11 points 

3. bedst af 5 sæt til 11 points 
a. Pointtælling §7. 

1. En kamp spilles bedst af 3 sæt. 
2. Et sæt vindes af den side, der først scorer 21 points. 

b. Skift af side §8. I tredje sæt, når en side først når 11 points. 
1. efter afslutningen af andet sæt;  
2. efter afslutningen af tredje sæt, hvis der skal være et fjerde sæt; og 
3. efter afslutningen af fjerde sæt, hvis der skal være et femte sæt; og  
4. i femte sæt, når en side først når seks point. 

c. Ophold §16.  
1. ikke over 60 sekunder, men kun i femte sæt, når den førende side når seks points og 
2. ikke over 120 sekunder mellem første og andet sæt, mellem andet og tredje sæt, mellem 

tredje og fjerde sæt samt mellem fjerde og femte sæt skal være tilladt i kampene. 
 
§9 
Alternative serveregler §9.1.6, hvor 1,15 m reglen ikke er i brug. 

1. Hele bolden skal være under serverens talje, i det øjeblik serverens ketsjer rammer bolden. Taljen defi-
neres som en tænkt linje rundt om kroppen på højde med det laveste punkt på serverens nederste rib-
ben.  

2. Serverens ketsjerskaft og ketsjerhoved skal på det tidspunkt, hvor bolden rammes, pege i nedadgå-
ende retning. 

 
 
 
 

 
Dette reglement erstatter pr. 01-07-2025, med godkendelse af BD’s Hovedbestyrelses ansvarlige, tidligere reg-
lementer. Indholdsmæssige ændringer siden sidste reglement er markeret med grøn.  
 
Præciseringer, forståelsesmæssige justeringer og alle øvrige nødvendige ændringer imellem 01-07-2025 og 
30-06-2026 indføjes løbende og markeres med blå, ligeledes med godkendelse af BD’s Hovedbestyrelses 
Eventansvarlige.  
 
Sletning af tekst som ikke længere er relevant foretages løbende uden særlig markering.  
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